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Du 26 avril au 12 mai inclus :

-lundi:9h/12h-14h /18 h 30
-mardi: 9h/12h-14h /18 h 30
-mercredi:9h/12h—-14h /18 h 30
-jeudi: 9h/12h-14h /18 h 30
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Nous serons ouverts le 1 et le 8 mai :

9h/12h-14h /18 h 30

Tarifs préférentiels en direct du producteur :

- Les plants en godets (Plants de légumes/
Patates douces / aromatiques/ fleurs) : 2.90 € le
grand plant (au lieu de 3.40 € le plant)

- Les plants en mottes (Plants de choux/
salades/ céleris) : 0.45 € la motte

- Les plants de poireaux : 0.25 € le plant

Des offres spéciales découvertes (voir
catalogue)




Catalogue Plants Potagers Biologiques Professionnels 2026
9 -¢me yente de plants !

Tous les plants proposés a la vente sont issus de notre production !

- Nous produisons une gamme compléte de plants pour vos potagers et une grande diversité de
choix de variétés :
Nous sélectionnons des variétés anciennes qui sont naturellement plus rustiques et ayant d’excellentes
valeurs gustatives.

- Des plants adaptés a notre climat alsacien et a celui des Vosges du Nord :
Grace a notre méthode de culture naturelle (sans chauffage) les plantes s’adaptent a des conditions
difficiles !
Nous avons déja testé de nombreuses variétés en production et nous écartons celles qui ne sont assez
rustiques.

- Des plants de qualités professionnels :
Les plants que nous proposons a notre vente de plants sont les mémes que ceux que nous utilisons pour
notre activité principale : la production de légumes biologiques diversifiés.

- Semis effectués selon le calendrier lunaire pour plus de vigueur !

- Certifiés BIO par FR-BIO-01 :
Semences et terreau sont issus de l'agriculture biologique.
Les plants sont cultivés sans produits phytosanitaires (pesticides-fongicides-herbicides).

- Bénéficiez des tarifs avantageux de la vente en direct du producteur !
Nous proposons également des offres spéciales et découvertes !

- Les plantes sont des étres vivants qui ont des besoins ! Demandez notre guide pratique :
Afin de pouvoir s’épanouir, et de donner de belles récoltes, les plants doivent étre cultivés dans de bonnes
conditions !
Nous avons écrit pour vous un guide pratique « Réussir son potager — Nos conseils de professionnels »
(format PDF — 45 pages illustrées). |l est offert !
Pour l'obtenir :https://www.ferme-maraichere-bio-windstein.com/producteur-de-plants-bio
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Les plantes aromatiques peuvent étre cultivées en pleine terre dans un coin du potager, mais aussi

en bac et en jardiniére.

Les aromatiques

Aromatisez naturellement vos préparations culinaires — confectionnez des tisanes bienfaitrices !

Aneth :

Plante annuelle

Hauteur : 60 cm

Feuillage parfumé, légerement
anisé.

Utilisation en assaisonnement de
salade et se marie parfaitement
avec le poisson.

Vertus médicinales : vertus
digestives

Plante rustique !

Cerfeuil :

Plante annuelle

Hauteur : 30 cm

Feuillage parfumé anisé.
Aromatise les salades, apporte
une note délicieuse aux soupes !
Ne pas le faire cuire, mais l'ajouter
avant de consommer la soupe !
Vertus médicinales : propriétés
diurétiques, dépuratives.

Il est trés bon en tisane !

Coriandre :

Plante annuelle

Hauteur : 30 a2 60 cm

Feuillage odorant.

Les graines de coriandre peuvent
étre utilisées entiéres ou moulues
pour assaisonner de nombreuses
préparations !

Vertus médicinales : plante
médicinale, reconnue notamment
pour faciliter la digestion !

Liveche (ou plante a Maggi)

Plante vivace

Hauteur:1m

Feuillage parfumé, rappelant
I'odeur du « Maggi » et du céleri.
Elle parfume a merveille les
ragouts, pots au feu, et soupes !
Vertus médicinales : propriétés
antiseptiques, expectorantes,
antispasmodiques et
détoxifiantes. Elle posséde des
vertus antibactériennes !

Persil vert frisé

Persil Plat

Plante annuelle et / ou
bisannuelle

Hauteur : 15a 20 cm

Cru, le persil agrémente vos
salades, vos viandes et poissons.
Cuit, il parfume vos soupes, vos
sauces et tous vos légumes !
Vertus médicinales : Trés riche en
vitamines C et A et en sel
minéraux, le persil est une source
de bienfaits.

Plante annuelle et / ou
bisannuelle

Hauteur : 25330 cm

Feuilles tres parfumées.

Il agrémente vos salades, vos
viandes et poissons. Cuit, il
parfume vos soupes, vos sauces et
tous vos légumes !

Vertus médicinales : Tres riche en
vitamines C et A et en sel
minéraux, le persil est une source
de bienfaits.




Ciboulette

Plante vivace

Hauteur : 30 cm

Parfum doux proche de 'oignon et
de lail.

Elle assaisonne a merveille les
salades, le fromage blanc, les
soupe, le poisson, 'omelette, ...
Vertus médicinales : Elle est une
excellente source de vitamines,
d’antioxydants, et de minéraux !

Ciboule de Chine

N

Plante vivace / ail vivace

Hauteur : 60 cm

Les feuilles ont le go(t agréable
d'ail doux.

On peut aussi consommer son
bulbe et ses fleurs.

Elle releve les salades, les crudités,
le fromage blanc, les omelettes.
Vertus médicinales : elle est riche
en vitamines, minéraux et fibres.
Cuite, elle apporte des bienfaits
digestifs et diurétiques.

Basilic Grand Vert

Plante annuelle

Hauteur : 50 cm

Feuillage trés odorant !

Idéale pour aromatiser les crudités,
mais aussi les pates, les poissons,
les viandes, ...

On peut réaliser de délicieux pesto
avec ses feuilles !

Vertus médicinales : il est riche en
vitamines A, C et B6.

Il contribue a une bonne digestion !

Basilic Cannelle

Basilic Citron

Basilic Réglisse

Plante annuelle

Hauteur : 50 cm

Il a 'odeur et la saveur de la
cannelle et des clous de girofle !

Il est trés apprécié avec les
desserts, ajouté a des salades de
fruits, mais aussi avec les crudités
et soupes !

Vertus médicinales : Il est réputé
pour ses propriétés anti-
inflammatoires, antioxydantes et
antimicrobiennes. Vous pouvez
['utiliser pour soulager les maux de
gorge, les problémes digestifs et
méme pour apaiser les tensions
nerveuses.

Plante annuelle

Hauteur : 50 cm

Ses feuilles ont une senteur
citronnée !

Elles peuvent étre utilisées avec les
desserts, les crudités, viandes et
poissons.

On peut aussi réaliser de
délicieuses tisanes.

Vertus médicinales : Ses feuilles
calment les crampes d'estomac
d'origine nerveuse, les migraines et
la toux. Le basilic facilite la
digestion. Il est recommandé en cas
d'insomnies.

Plante annuelle

Hauteur : 50 cm

Variété trés aromatique au parfum
de réglisse.

Ses feuilles parfument a merveille
les salades de fruits, les sorbets,
mais aussi les crudités.

Elles rehaussent les plats salés
comme les marinades, les
vinaigrettes et les sauces.

Il trés utilisé en cuisine thailandaise.
Vertus médicinales : Ses feuilles
calment les crampes d'estomac
d'origine nerveuse, les migraines et
la toux. Le basilic facilite la
digestion. Il est recommandé en cas
d'insomnies




Sarriette

Plante vivace

Hauteur : 30 cm

Plante au parfum intense, poivré
et piquant proche de la senteur du
thym.

On peut utiliser les feuilles
fraiches ou séchées.

Elles parfument les plats en sauce,
les ragouts, les pizzas, les crudités,
les salades, ...

Vertus médicinales : Aider les
défenses immunitaires, lutter
contre les infections, favoriser la
digestion, réduire la fatigue.

Plante vivace

Hauteur : 60 cm

Ses feuilles ont un aréme
puissant, tres aromatiques !
Elles parfument de nombreux
plats tels les pots au feu, les
blanquettes, les pizzas, les
grillades de barbecues, ...

Le thym peut étre utilisé en
tisane.

Vertus médicinales : Tonique,
puissant antiseptique, stimulant
de 'immunité, c’est la plante
incontournable et efficace contre
les troubles respiratoires.

Plante vivace

Hauteur : 70 cm

Ses feuilles persistantes ont une
senteur boisée, aromatique et
camphrée.

Trés appréciée avec les viandes et
les poissons grillés, elle peut aussi
étre utilisée en marinade.

On peut également réaliser des
tisanes avec ses feuilles.

Vertus médicinales : antiseptique,
cicatrisante, antispasmodique,
antibactérienne, anti
inflammatoire et fébrifuge.

En tisane, pour la digestion.

Camomille

Arnica Montana

Bourache

Plante annuelle

Hauteur : 30 cm

Ses fleurs sont trés odorantes !
Elle peut étre utilisée pour
parfumer les salades ou les
desserts.

On peut se préparer de
délicieuses tisanes.

Vertus médicinales : anti-
inflammatoire et antioxydante.
Elle est indiquée particulierement
dans le cas de bralures d’estomac,
d’indigestion, de nausées et
vomissements, de flatulences, de
spasmes et de constipation.

Elle aide a mieux dormir !

Plante vivace

Hauteur : 50 a 60 cm

C’est une magnifique plante
ornementale disposant d’'une
belle floraison jaune d’or.

Elle est tres connue pour ses
vertus médicinales.

Elle permet, en usage externe,
sous forme de teinture ou de
décoction, de soigner les
hématomes, ecchymoses, piqlres
d’insectes...

A ne pas utiliser par voie orale.
Cette plante est également tres
mellifere !

Plante annuelle

Hauteur : 50 cm

Les fleurs et les feuilles ont |a
saveur du concombre.

Elle s'intégrera parfaitement dans
VoS soupes, vos infusions, vos
salades ou avec du poisson !
Vertus médicinales : elle s'emploie
traditionnellement pour calmer la
toux. Elle posséde aussi des
propriétés diurétiques et
astringentes et est employée dans
les affections des reins et de la
vessie. Les fleurs sont utilisées
pour favoriser la cicatrisation.




Plante vivace

Hauteur : 40 cm

Plante agréablement parfumée !
Utilisez des feuilles de menthe verte
pour aromatiser vos plats, salades
et desserts.

Elle permet de réaliser de
délicieuses tisanes ou des boissons
fraiches !

Vertus médicinales : elle est utilisée
pour ses propriétés digestives, pour
le transit, la minceur, les maux
d'estomac et les nausées liées au
mal du transport. La menthe est
également utilisée en cas de rhume
comme anti-infectieux,
décongestionnant des voies
respiratoires supérieures et comme
plante favorisant I'immunité.

Meélisse

Plante vivace

Hauteur : 50 cm

Elle a un doux parfum citronné !
Les feuilles de mélisse sont
parfaites pour aromatiser les
boissons chaudes et froides (thé,
lait, citronnade et boissons a base
de vin blanc) ainsi que les salades
de crudités et taboulés mais aussi
les salades de fruits exotiques, le
gibier a plumes en cocotte, les
poissons et crustacés ainsi que les
cremes.

Vertus médicinales : la mélisse a
des vertus antispasmodiques et
c'est également un bon stimulant
physique et intellectuel. Elle est
employée dans les cas de digestion
difficile, de crise nerveuse, pour
stimuler la mémoire et lutter contre
I'émotivité et la mélancolie. Elle
favorise également le sommeil et
est particulierement bénéfique
contre I'herpes.

Origan (marjolaine)

e W

Plante vivace

Hauteur :

Il a une odeur tres aromatique, qui
ressemble un peu au thym mais
avec une note bien particuliere.

Cet aromate s'accorde avec les plats
méditerranéens, des préparations a
base de tomates, de fromages frais
comme la mozzarella, ou d'huile
d'olive. Indispensable dans la
confection de la fameuse pizza
napolitaine, I'origan ajoute de la
saveur aux olives noires et rehausse
le go(it des grillades.

Il peut aussi étre utilisé en infusion !
Vertus médicinales : I'Origan est un
antibiotique naturel ainsi qu’un
antiparasitaire. Il permet de
stimuler le systeme immunitaire.

Il soulage les problemes

intestinaux !

Tarif privilégié en direct du producteur : 2.90 € le grand plant BIO en godet

Offre spéciale découverte :

10 plants d’aromatiques a 22 € au lieu de 29 € ! (Soit 2.20 € le plant au lieu de 2.90 €)




Les fleurs du potager

Utiles, elles attirent les insectes indispensables pour la pollinisation des plants de [égumes !
Elles participent a la biodiversité et protégent vos plants de légumes des ravageurs !
Certaines sont comestibles !

A noter que les fleurs BIO ne sont pas traitées avec des produits phytosanitaires qui peuvent tuer
vos alliés du potager.

Nous avons sélectionné pour vous de belles grandes fleurs trés odorantes :

(Eillet d’Inde Légion d’honneur Rose d’Inde Cosmos

Plante annuelle Plante annuelle Plante annuelle

Hauteur : 30 cm Hauteur : 80 cm Hauteur : 80 cm a 1.20 cm
Floraison : de mai a octobre Floraison : juin a octobre Floraison : juin a octobre
Floraison abondante et tres Floraison abondante et tres Floraison trés abondante et
parfumée ! parfumée ! parfumée !

utilité : Utilité : Utilité :

- trés appréciée des polinisateurs ; | - tres appréciée des polinisateurs ; | - elle permet de créer des petits
- plantée pres des plants de - plantée pres des plants de massifs tres décoratifs ;

légumes, elle repousse les légumes, elle repousse les - elle attire les polinisateurs ;
nématodes, les pucerons et les nématodes, les pucerons et les - elle est comestible, et peut étre
altises ! altises ! utilisée en décoration de vos plats
- elle est comestible, son go(it - elle est comestible : les feuilles salés ou sucrés !

sucré se rapproche de celui du et les fleurs sont appréciées pour

fruit de la passion. leur aspect décoratif sur les plats

- en phytothérapie, elle est tres mais surtout pour leur golt du

utilisée pour traiter les troubles de | fruit de la passion.
la digestion, les rhumatismes.




Plante annuelle

Hauteur : 30 cm

Floraison : de juin a octobre

Utilité :

- elle attire les polinisateurs ;

- au potager, les soucis éloignent
les nématodes et les insectes
nuisibles comme les pucerons ;

- ils sont comestibles, mais sont
aussi utilisés pour leurs propriétés
médicinales et la création de purin
pour les plantes du potager.

Plante annuelle

Hauteur : 70 cm

Floraison : de juin a octobre
Utilité :

- tres belle plante ornementale,
elle permet de créer des petits
massifs tres décoratifs ;

- elle attire les polinisateurs

- elle est comestible, elle peut étre
utilisée pour décorée vos
préparations culinaires !

Plante annuelle
Hauteur : c’est une plante rampante ou

grimpante dont les tiges
mesurer plusd’l m !

A planter au bord d’un muret ou dans
une jardiniere suspendue.

Floraison : De juin a octobre

Utilité :

- plante tres décorative avec ses
magnifiques fleurs jaunes, oranges et
rouges ;

- elle attire les insectes polinisateurs ;

- elle est comestible : les fleurs et les
feuilles  peuvent  étre  utilisées
mélangées a de la salade.

Elles ont un go(t épicé !

peuvent

(Eillet du Poéte

g g e ke

Plante vivace bisannuelle
Hauteur : 20a 35 cm

Floraison : la deuxiéme année de
juin a octobre

Utilité :

- tres décorative avec ses
magnifiques fleurs composées ;

- durant I’hiver elle offre un beau
couvre sol herbacé ;

- tres parfumée elle attire les
insectes polinisateurs ;

- c’est une fleur comestible ayant
un go(t de muscade et de clou de
girofle. Elle s'integre bien aux
salades, beurres, garnitures et
boissons telles que la limonade.

Amaranthe Queue e Renard

Plante annuelle

Hauteur:1m

Floraison : de juillet a octobre
Utilité :

- grande plante tres décorative
avec de magnifiques fleurs en
forme de queue de renard ;

- elle attire les polinisateurs ;

- elle est comestible, ces feuilles
peuvent étre consommées
comme des épinards, et ses
graines comme des céréales.

- elle est une excellente source
d'antioxydants, car elle est riche
en vitamine C et E qui jouent un
réle clé dans le renforcement du
systeme immunitaire.

Mauve de Mauritanie

= Ly

Plante vivace

Hauteur : 30 a 60 cm

Floraison : juin a octobre

Utilité :

- plante tres décorative avec ses
magnifiques fleurs ;

- ses belles fleurs attirent les
polinisateurs ;

- elle est comestible, on peut la
déguster cru en salade ou cuite comme
les épinards ;

- elle des vertus médicinales : soulager
les irritations du tube digestif, des
voies respiratoires, et des bronches.




Plante vivace rustique

Hauteur : 40 2 90 cm

Floraison : juin a septembre

Utilité :

- petit arbuste treés décoratif avec
ses belles petites fleurs, c’est aussi
un trés bon couvre sol et son
feuillage est persistant ;

- il attire les polinisateurs ;

- il est comestible on peut l'utiliser
pour aromatiser les boissons ;

- vertus médicinales : sédatif,
équilibrant du systeme nerveux,
anxiolytique, antiseptique,
régénérant cutané, cicatrisant, anti-
inflammatoire et antalgique.

Valériane

Plante vivace

Hauteur : 80 cm

Floraison : de juillet a septembre
Utilité :

- ses jolies fleurs tres odorantes
vont attirer les polinisateurs dans
votre potager ;

- C’est aussi une plante
condimentaire, aromatique et
médicinale ;

- en biodynamie, les fleurs de
valériane sont utilisées en préparat
N°507 pour stimuler le compost,
elle aide a la mobilité du phosphore
dans le sol et forme une protection
de chaleur autour du compost.

Pois de senteur

Plante annuelle

Hauteur : plante grimpante pouvant
atteindre 2 m de hauteur. Elle peut
étre plantée pres d’un grillage ou
avec des grandes fleurs, comme les
Cosmos, dont elle se servira pour
grimper.

Floraison : juin a septembre

Utilité :

- Cette plante produit de
magnifiques fleurs colorées et tres
odorantes ;

- mellifére, elle attire les
polinisateurs dans votre potager ;

- les fleurs sont comestibles, mais
les pois sont toxiques.

Bleuet

Plante annuelle

Hauteur : 70 cm

Elle a une odeur subtile et délicate
légérement citronnée.

Les pétales de bleuet peuvent étre
utilisés pour ajouter une touche de
couleur et de saveur a diverses
recettes culinaires, comme les
salades, les desserts et les boissons.
Vertus médicinales : aide a lutter
contre les irritations des yeux, des
paupiéres et les conjonctivites.
Apaise de nombreuses
inflammations de la peau et des
mugqueuses. |l est également utilisé
pour ses vertus diurétiques.

Croix de Jérusalem

Plante vivace

Hauteur : 80 cm

Plante incontournable pour
illuminer votre jardin. Ses fleurs
rouge vif réunies en bouquets
denses forment une couronne
florale spectaculaire.

C’est une plante robuste aux
grandes feuilles vertes qui fleurit de
juin a ao(t-septembre, attirant tous
les pollinisateurs

Lupin

Plante vivace

Hauteur : 80 cm

Ces plantes a port compact
possedent des feuilles palmées,
découpées trés originales.

De mai a ao(t, sa floraison
abondante en épis est appréciée
dans les massifs, en rocaille, et
bouquets.

Elle attire les polinisateurs car elle
est tres mellifere !
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Marguerite des Pres

Godetia (Clarkia)

Plante vivace
Hauteur : 60 cm

Elle a une floraison abondante de

magnifiques fleurs blanches a
coeurs jaunes.

Elle fleurit durant tout I'été !
Elle attire de nombreux
polinisateurs !
Rustique, elle
d’entretien.

demande

peu

Plante annuelle

Hauteur : 30 cm

Plante buissonnante, elle est
reconnue pour ses fleurs
remarquables en forme de coupe.
La Godetia se décline en une
palette de couleurs allant du rose
au rouge, en passant par le blanc et
le lavande.

Elle fleurit de fin de printemps a fin
d’été.

Muflier commun

Plante annuelle

Hauteur : 90 cm

Il fleurit de juin a septembre.

Il produit de magnifiques fleurs en
forme de « gueule de loup ».

Les Mufliers se déclinent dans une
multitude de couleurs, du blanc pur
au rouge foncé en passant par
toutes les nuances de rose, de
violet et de jaune.

Ses fleurs tres melliféres attirent de
nombreux polinisateurs !

Tarif privilégié en direct du producteur : 2.90 € le grand plant BIO en godet

Offre spéciale découverte :

10 plants de fleurs a 22 € au lieu de 29 € | (Soit 2.20 € le plant au lieu de 2.90 €)
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Divers plants du potager

Notre sélection de salades :

Batavia Impression

Batavia type pomme ouverte.
Variété attractive de couleur vert
brillant.

Bien équilibrée au coeur rempli
mais non serré a maturité.

Trés croquante et tres bonne saveur
I

Batavia rouge Magenta

Laitue beurre pommé Analotta

Plante mi-dressée aux feuilles
épaisses et brillantes, finement
cloguées et dentelées.

Pomme volumineuse et lourde.
Rustique, adaptée a la chaleur et a
la montaison. Tres croquante et tres
bonne saveur !

Laitue beurre pommée d’été.
Variété compacte au remplissage
précoce.

Excellente laitue !

Feuille de chéne verte Lénir

Feuille de chéne rouge Angelix

Variété volumineuse, lourde et
poussante en conditions difficiles.
Feuillage découpé, ondulé, vert
blond, trés croquant.

Feuille de chéne rouge volumineuse
avec une belle couleur cerise
intense.

Plante bien équilibrée.
Remplissage  progressif
attente au champ).

(bonne
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Chou blanc Holsteiner Platter

.
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Variété mi-précoce.

Grande pomme ronde aplatie aux
grandes feuilles vert-bleu
vigoureuses.

Poids de 1,5 a 2 kg.

Trés bonnes valeurs gustatives !

Chou vert frisé Paradiesler

: |

Variété mi-précoce.

Pomme ronde aplatie, dense et
bien recouverte aux feuilles
légérement frisées.

Poidsde 1 a 1,5 kg.

Variété trés appréciée pour son
go(t exceptionnel et sa chair tres
fine. Bonne tolérance au gel.

Chou rouge Rodynda

Variété mi-tardive.

Pomme ovale et dense de couleur
rouge foncé au tronc court.
Variété trés homogene, douce,
aromatique, non épicée et trés
savoureuse.

Idéale pour les salades.

Trés adaptée aux régions fraiches.

Brocoli Calabrais Hatif

Chou-fleur Odysseus

Variété précoce.

Variété ancienne et productive.
Pomme de couleur vert moyen de
15 cm de diametre.

Grand nombre de fleurette.
Grains moyennement serrés.
Récolte étalée.

Variété précoce.

Pomme solide d'un blanc pur
uniforme sans coloration
anthocyanée.

Belle présentation et bonne qualité
gustative.

Chou Romanesco Bossaroma

Variété mi-précoce.

Variété trés ancienne, ce chou offre
une superbe spirale verte en son
cceur. |l est réputé pour étre tres
doux et digeste

Chou de Bruxelles Groninger

Variété précoce.

Variété ancienne donnant de
nombreuses petites pommes
fermes d’un vert moyen.

Plante haute, trés rustique pouvant
rester tout I’hiver en place.

Chou kale Westlandse Winter

Plante robuste, mi- haute, aux
feuilles ondulées bleu vert.
Rendement élevé. Les feuilles se
récoltent tout I’hiver sur pied ; plus
il gele, plus elles sont tendres. Go(t
légérement sucré.

Excellente résistance au froid
d’hiver

Chou rave Delikatess Witte

Précoce.

Rave vert clair a chair blanche,
légérement ovale.

Peut étre consommeé cru ou cuit.
Ne pas récolter trop tard sinon la
pomme devient liégeuse.
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Poireaux Hannibal Herbstriesen

Variété de poireaux tres
productive !

Ces flits sont longs et volumineux.
Précoce et rustique, il peut étre
récolté des la fin de I'été jusqu’en
hiver.

Excellentes valeurs gustatives !

Céleri rave Mars

Variété mi-précoce.

Bulbe volumineux, rond, lisse, de
couleur claire et de chair blanche,
Port haut sur tige, feuillage
important.

Trés bonne qualité de conservation.

Céleri Branche vert d’Elne

Variété mi-précoce.

Feuillage vert trapu et érigé de 40 a

50 cm de haut.

Saveur remarquable. Variété a fort
rendement qui produit
d’abondantes jeunes pousses.

CARDON Epineux argenté de Plainpalais

Plante volumineuse d’une hauteur de 1,5 m. Cotes
larges et pleines au feuillage vert, qui passe de l'argenté
au blanc a la face inférieure. Race Suisse emblématique
du canton de Genéve, d’une excellente qualité
gustative. Golt proche de I'artichaut et texture proche
du céleri branche. Blanchiment nécessaire 15 jours
avant la récolte. Attention, elle est tres épineuse !
Récolte : automne.

Tarifs privilégiés en direct du producteur :

- Poireaux BIO : 0.25 € le plant de poireaux

- Les salades BIO, les choux BIO, et les céleris BIO : 0.45 € |le plant en motte

- Cardon BIO : 2.90 € le plant en godet
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Les plants de concombres

Concombre vert long maraicher

Variété mi-précoce

Fruits longs de 20 a 30 cm de long,
vert foncé, de forme cylindrique.
Chair croquante, blanche avec peu
de graines et sans amertume.
Cette variété a été sélectionnée
pour sa saveur gustative.

Bon rendement.

Concombre Noa Marketmore

Concombre Arménien

Variété mi-précoce

Fruit court [égérement épineux de
15 a 20 cm, vert plus ou moins
foncé.

Saveur douce sans amertume.
Variété tres vigoureuse et
productive !

Variété mi-précoce

La sélection saveur des chefs

Trés populaire en Arménie.

Longs fruits cylindriques de plus de
40 cm pouvant atteindre 1m.
Couleur vert moyen a foncé,
recouvert de rainures longitudinales
et sans épine.

Saveur trés douce, sucrée et jamais
amer qui rappelle celle du melon.

Concombre Blanc Hatif

Variété précoce.

Ancienne variété.

Fruit cylindrique de 18 a 20 cm de
long, passant du vert pale au blanc
a maturité.

Chair croquante sans amertume,
d’une excellente qualité gustative et
tres digeste.

Concombre cocktail Zehneria

scabra

Concombre cocktail.

Variété traditionnelle du Mexique.
Plante grimpante qui forme de
nombreux petits fruits (de la taille
d’une olive) vert foncé mouchetés.
lls peuvent étre dégustés frais ou
marinés en conserve.

Concombre Saiko

Trés précoce !

Fruits de 35 a 45 cm de long,
légérement piquants et sans
amertume.

Contient peu de graines au stade
jeune.

Saveur délicatement sucrée et chair
croquante.

Plante tres productive !
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Cornichon Vert fin de Meaux

Variété précoce.
Fruit long, vert, cylindrique et lisse.
Chair épaisse, croquante et ferme.

Variété vigoureuse, rustique et tres productive.

Adaptée pour la mise en bocaux au vinaigre.

Le kiwano est un fruit exotique qui se consomme
comme un melon ou en jus pressé. Sa saveur
ressemble a celle de la banane mélangée a du kiwi et
du concombre.

Les fruits épineux de 9 a 15 cm de long, sont tout
d’abord verts foncés puis oranges a maturité.

La chair est de couleur verte translucide, contenant de
nombreuses graines.

Le kiwano est une vraie curiosité. Il se récolte a
I'automne puis peut se conserver tout |’hiver.

Tarif privilégié en direct du producteur :

Les grands plants BIO en godet : 2.90 € le plant
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Les plants de courges

Potimarron

Type maxima.

Variété coureuse.

Fruit de 1,5 a 3 kg, en forme de
figue de couleur rouge orangé.
Chair jaune foncé, sucrée,
d’excellente qualité au golt de
chataigne. 3 a 7 fruits par pied.
Variété productive.

Butternut

Type moschata.

Variété coureuse et précoce.
Fruit en forme de poire ou de
cloche de 1,5 a 2,5 kg.

Ecorce blanc créme et chair
orangée, dense et fondante au
go(it de noisette.

Production de 4 a 6 fruits par
pied.

Spaghetti '

Type pepo.

Variété coureuse.

Long fruit oblong de 35 cm et de
2a4kg.

Chair filamenteuse a la cuisson
ressemblant a des spaghettis.
Savoureux en go(t !

Fruit riche en fibres mais pauvre
en calories.

Patidou

Type pepo.

Variété semi-coureuse.

Petite courge blanc creme striée
de vert, d'environ 500 a 800 g.
Chair jaune au go(t fin d’amande
et de chataigne.

Cuite, elle est consommée aussi
en dessert.

Production de 8 a 15 fruits par
pied.

_Bl_ue Ballet

Variété coureuse de type
"Hubbard bleu". Elle produit des
fruits de taille moyenne (2kg en
moyenne) gris-vert. La chair est
ferme, jaune-orange, trés sucrée,
particulierement savoureuse au
golt prononcé de chataigne.

Type moschata.
Variété coureuse.
Mini-muscade de Provence.

Fruit assez rond de 1 a 2 Kg, chair

orangée, couleur extérieure
beige.
Excellente qualité gustative.

Jack Lntrn

4 i

Type pepo.

Variété coureuse.

Chair épaisse, orange clair, de
bonne qualité pour potage et
confiture.

Attachée a I'histoire de
I’Amérique, elle sert a faire des
lampions pour la féte
d’Halloween.

Production de 2 a 5 fruits par
pied.

Musquée de Provence

Type moschata.

Variété ancienne coureuse.
Fruit de 4 a 10 kg tres cotelés
dont la chair orangée est peu
filandreuse et riche en glucides.
Saveur musquée et sucrée.
Excellente courge a soupe !

Longue de Nice

Type moschata.

Plante tres vigoureuse et
ramifiée.

La chair orangée est dense.
Excellente courge a soupe !
Poids de 5 a 10 kg, pour une
longueur moyenne de 80 cm.
Les graines sont contenues dans
I'extrémité basale du fruit.
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Les plants de courgettes et de patissons

Courgette verte des maraichers

Courgette jaune

Courgette ronde Nice

Précoce.

Port dressé, non coureuse.
Fruit en forme de massue
d'environ 18 cm et de couleur
vert foncé ligné de creme.
Plante rustique naturellement
résistante.

Précoce.

Port buissonnant et compact.
Fruit d’un beau jaune or d'une
longueur de 20 a 25 cm.

Qualité gustative exceptionnelle.
Plante rustique et productive !

Précoce.

Port buissonnant.

Productive et rustique. Fruit rond
trés savoureux.

Variété ancienne, a la chair fine,
tendre et fondante.

Récolter les fruits lorsqu’ils sont
petits, 8 a 9 cm de diametre, les
consommer farcis, en gratins et
en ratatouille.

Courgette Alberello di Sarzana

Courgette Cocozelle von Tripolis

Patisson Lillesol

Variété italienne rustique et trés
productive.

Port buissonnant.

Fruit vert clair, cylindrique,
légerement courbé et cotelé a la
chair délicate d’'une excellente
qualité gustative.

Cueillette facile.

Précoce.

Egalement dénommée courgette
verte non coureuse d’ltalie.
Productive au port buissonnant
de 50 cm de hauteur.

Fruit de 25 cm vert foncé, strié
de vert clair.

Se consomme jeune offrant ainsi
une chair délicate, savoureuse et
tres tendre.

Patisson rond aplati de couleur
jaune orange.

Trés aromatique.

Il peut étre cueilli jeunesa 5 cm
de diamétre pour étre cuisiné
comme des courgettes, épiderme
compris.

Récolté au stade mature, environ
450 g, il peut étre farci ou mit en
bocal.

Tarif privilégié en direct du producteur :

Les grands plants BIO en godet : 2.90 € le plant
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Les plants de melons et de pastéeque

Charentais super précoce du roc

Variété précoce.

Type charentais “Cantaloup”.

Fruit rond d’environ 1 kg a I'écorce
lisse et vert pale, moyennement a
peu écrite.

Chair orange juteuse et tres
savoureuse.

Petit gris de Rennes

RN NTES,
Semi-précoce.
Fruit de petit calibre a moyen de
400 a 600 g a I'écorce fine a mi-
épaisse, grossierement dentelée
d’un vert gris. Chair de couleur
rouge orangé sucrée et
remarquablement parfumée.
Variété productive, vigoureuse et
résistante qui s'adapte a tout
climat.
Taille nécessaire afin de stimuler la
fructification.

Pasteque Sugar Baby

Tres précoce.

Fruits de 3 a 4,5 kg de 20 cm de
diametre.

Ecorce vert foncé a noire.

Chair rouge, juteuse, rafraichissante
de saveur trés douve et sucrée.
Graines de couleur noire peu
nombreuses.

= = “Eats

Tarif privilégié en direct du producteur :

Les grands plants BIO en godet : 2.90 € le plant
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Les plants de patates douces
Guide de culture de la patate douce :
C’est une plante de culture assez facile qui ne connait peu de maladies ou de ravageurs.
Son principal ennemi est le campagnol.

C’est une plante a tiges rampantes ou grimpantes pouvant atteindre plusieurs metres de long. Ses fleurs a corolle
soudée, de couleur violette ou blanche, sont trés semblables a celles du liseron.

Idéalement, c’est de les planter apres le 15 mai dans un sol bien réchauffé.

On peut mettre un plant tous les 35 cm sur le rang, mais prévoir 1 m entre rang.

La récolte peut débuter fin octobre, en général on peut apercevoir les patates émergées de la terre.
Cultivé dans de bonnes conditions, un plant peut produire jusqu’a 3.5 kg de patates douces (voir plus).

Une fois récoltées, il faut poser les patates dans un local chaud et sec pendant 5 jours afin d’améliorer leur
conservation.

Elles se conservent trés bien dans des caves a 12 — 15 ° avec une hygrométrie faible

Patate douce Boshok Patate douce Beauregard

C'est une variété trés productive bien adaptée au
climat alsacien.

Tiges rampantes pouvant atteindre 2 m de long.

La variété Bosbok a une peau rose et une chair jaune
pale.

Elle est délicatement sucrée avec un léger go(t de
chataigne

La patate douce Beauregard est une variété a peau rouge
rosée de forme allongée et sa chair est orange.

Elle a un go(t de noisette et de chataigne et elle reste
assez ferme a la cuisson.

Excellent rendement.

Tarif privilégié en direct du producteur :

Les grands plants BIO en godet : 2.90 € le plant

“EmRS N
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Les plants d’aubergines

Aubergine de Barbentane

Aubergine Violette de Florence

Aubergine blanche Dourga

Variété précoce.

Les fruits sont cylindriques, violet
noir brillant de 20 a 22 cm de long.
De tres bonne vigueur, elle produira
tout au long de la saison avec une
grande régularité.

Mi-précoce.

Fruit de gros calibre rond et cotelé,
de 11 cm de long et de couleur
violet péle strié de blanc.

Chair blanche, douce et parfumée.
Plante de 65 cm de haut et de
bonne productivité (8 a 10 fruits par
pied).

Précoce.

Fruit long de 15a 22 cm, d’une
couleur blanc ivoire pesant entre
400 et 600g.

Trés belle présentation et saveur
douce.

Variété rustique tres productive.

Aubergine Little Finger

Précoce a mi-précoce.

Aubergine violacée aux reflets
bleutés qui se récolte en grappe de
5 a 6 fruits.

A récolter a une longueur de 5 cm.
Plant d'environ 50 cm.

Une référence en termes de valeur
gustative, d’originalité et de
rendement.

21



Les plants de poivrons

Pantos

Précoce. Précoce.
Fruit long et pointu d’environ 20 cm
de long et d’environ 200 g, de
couleur vert foncé brillant puis
rouge.

Chair fraiche et juteuse, trés bonne
saveur !

Il peut étre dégusté cru.

Variété tres vigoureuse et

productive !

en mdrissant.
a la chair juteuse.

crue

vigoureuse.

Corno di Bue Giallo

Fruit allongé en forme de corne de
taureau, passant du vert au jaune

Longueur de 25 cm et 5 cm de large
Saveur excellente en consommation

Variété productive a croissance tres

Chocolat

Précoce

Fruit régulier de la méme couleur
gue le chocolat au lait.

Peau fine, chair trés douce et
délicieuse.

Les poivrons chocolat sont adaptés
a toutes les recettes !

Variété trés productive !

Mandarine

Trés précoce !

Fruit de la forme d'une grosse tomate aplatie devenant
orangé a maturité. Chair épaisse et sucrée. Tres bonne
saveur.

Idéale a farcir !

Poivron tomate

Fruit de 8 cm de diametre et de 5 cm de long, qui fait
penser a une petite tomate charnue.

Chair épaisse a la saveur douce et aromatique.

Mdarit du vert foncé au rouge lumineux.

Variété vigoureuse qui produit de 15 a 20 fruits par
plante.

Poivron apéritif Arwen

Précoce.

Poivron tres productif, aux fruits charnus d’un beau
rouge brillant. Fruits longs de forme conique a cubique.
Mdrissant du vert au rouge fort en passant par le
jaune.

Poivron avec trés peu de semences, il a une saveur tres
fruitée exceptionnelle ! A déguster cru !

Poivron apéritif Flynn

Précoce.

Poivron tres productif, aux fruits charnus d’un beau
jaune brillant. Fruits longs de forme conique a cubique.
Mdrissant du vert au jaune.

Poivron avec trés peu de semences, il a une saveur tres
fruitée exceptionnelle ! A déguster cru !
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Les plants de piments

Piment Bonbon Pfefferoni

Petits fruits, ronds, couleur jaune
vif.

Chair d'épaisseur moyenne.
Rapport longueur/diamétre : 2 a 3,5
cm.

Trés haut rendement.

Récolte tardive.

Port érigé.

Echelle de Scoville : Force 0

Gorria dit d’Espelette

Plante de 1 m de haut, jusqu’a 15
fruits par pied (environ 500 g de
fruits).

Fruit rouge de forme conique de 10
a 14 cm de long.

Il est chaleureusement piquant et
puissamment aromatique et donne
a la ratatouille et a tous les plats en
sauce a base de tomates un arbme
épicé délicieux.

Echelle de Scoville : Force 4

Piment de Cayenne

Mi-précoce.

Fruit rouge vif, recourbé, a chair
piquante.

Fruit vert a I'état immature, rouge a
maturité.

C’est un fruit étroit : il est plus long
(10-12 cm) que large (2-3 cm).

Port de la plante érigé d'une
hauteur de 60 cm.

Echelle de Scoville : Force 6.

Physalis

fois.

Solanacées.

PHYSALIS Coqueret du Pérou

Plante a port buissonnantde 0,5a 1 m.
Fruits de la taille d’'une tomate cerise, de couleur jaune orangé
enfermés dans une lanterne qui brunit a maturité, s'ouvre et laisse
tomber le fruit.

La baie est tres juteuse, et se laisse volontiers croquer a pleine
dent. La saveur du coqueret du Pérou est sucrée et acidulée a la

Souvent estimé comme un des meilleurs fruits de la famille des
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Les plants de tomates :

Des variétés anciennes sélectionnées pour leurs valeurs gustatives et leurs résistances

naturelles !

Les tomates cerises :

Délice des jardiniers

Black Cherry

Variété précoce.

La plus populaire des tomates
cerises.

Tres productive et trés fines notes
gustatives.

Grosses grappes de tomates de 20 a
30g et de 3 a 5 cm de diametre.
Saveur sucrée excellente.

Variété précoce.

Variété productive et rustique, de
mi-saison, peu sensible au mildiou.
Les petits fruits pourpres a noirs, de
15 a 30 g, sont d’une saveur douce
et sucrée. La tomate Black cherry
cerise noire est ferme, résiste bien a
I"éclatement.

Prune Noire

N

f

Variété précoce.

Variété trés productive.

Fruits ovales, ayant la forme de
prunes allongées, de couleur rouge-
brun, groupé en longues grappes,
de25a30g.

Chair ferme, douce et juteuse
d’excellente qualité gustative. Peut
se consommer en salade, nature ou
confite au vinaigre.

Blush

Yellow Pearshaped

Variété mi-précoce.

Variété originale, tres productive,
donnant des grappes d'une dizaine
de petits fruits, de forme allongée
(+-50g), de couleur jaune orangé
strié de rouge.

Chair ferme et juteuse a la saveur
sucrée et fruitée !

Variété mi-précoce.

Variété ancienne (introduite avant
1865) trés productive.

Abondance de fruits piriformes d’un
beau jaune soutenu.

Une merveille gustative en bouche !
Production trés étalée. Fruit de 30
grammes, pour une longueur de 3 a
4 cm.

Osu Blue

Variété obtenue par I'OSU, d'ol son
nom, (Origan State University), elle
contient dans son épiderme un
pigment bleu généralement absent
chez les tomates.

Sa peau est donc bleue a violet
foncé, sa chair rouge foncé dégage
une agréable saveur légerement
aromatique et fruitée.

Grappesde 5a 8 fruitsde5cma 7
cm de diametre.

Le feuillage devient pourpre
lorsqu'il fait froid.
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Les tomates de couleurs :

Les tomates noires et ananas sont sensibles aux grosses variations de températures !

Elles risquent de développer « la téte de chat » :

Observez bien le développement des fleurs.

Si 'une d’elles devient trés grande, il faut I'ététer.

Attention a bien conserver toujours 1 ou 2 gourmands, car la plante risque d’arréter sa croissance !

Noire de Crimée

Variété mi-précoce.

Plante vigoureuse aux feuilles larges
et épaisses.

Fruit de 120 a 150 g pouvant
atteindre 350 g, de couleur rouge-
brun foncé virant au pourpre.

Chair dense et légérement sucrée
avec peu de graines.

Trés productive et trés bonne
résistance a la sécheresse.

Black From Tula

Variété mi-précoce.

Cette variété, au feuillage
abondant, offre de beaux fruits de
300 a 400 g, de type "chair de
beoeuf", a la robe rouge sombre et
aux épaules vert foncé. Leur chair,
rouge-brun intense, dévoile une
saveur tres douce et riche.

Black Zebra

Variété mi-précoce.

Cette variété offre de beaux fruits
ronds, rouge-brun avec des rayures
vertes et noires. Consommée a
pleine maturité, la chair juteuse
délivre toute la puissance de son
go(t riche et épicé.

Ananas Noire

Variété mi-précoce.

Gros fruits de 170 a 500 g ronds
cotelés, fermes et juteux,
présentant un dégradé de couleur
allant du vert (sur les épaules) au
rouge foncé.

Chair verte au bord et rouge
sombre au centre, trés bel effet.
Tres bonne qualité gustative, a la
fois sucrée, fruitée et épicée.

Rose de Berne

Variété mi-précoce.

Une variété produisant des fruits de
12023180 ¢g.

Fruits a peau tres fine, chair dense,
juteuse, sucrée et tres parfumée.
Une des meilleures en salade. La
tomate Rose de Berne est plutot
tolérante au mildiou.

Petit Coeur de Boeuf rose

Variété mi-précoce.

Fruits de 100 a 250 g, chair ferme,
douce, sans acidité.

Variété de cour de beeuf qui donne
des fruits de couleur vieux rose.
Tres belle présentation, peut se
récolter en grappe.

Chair délicieuse et fondante.
Bonne productivité !

25



Green Zebra

Variété mi-précoce.

Fruit de 90 a 120g, rond a cotelé,
vert clair veiné de vert foncé puis
jaune d’or panaché de zébrures
vertes a maturité.

Trés productive.

Go(t exceptionnel, légerement
acidulé a sucré.

Cassandra

Variété mi-précoce.

Magnifique tomate ronde rosée
striée de vert.

Fruit de 200 g. La chair est couleur
rouge framboise avec plusieurs
lobes.

La saveur est tres fruitée.

La peau est mince mais elle résiste
tout de méme aux fendillements.

Striped Cavern

Variété Précoce.

Tomate en forme de poivron carré a
la robe rouge striée de jaune et aux
lobes bien marqués.

Poids de 100 a 150 g. Fruit creux, a
2 ou 3 loges, contenant peu de
graines.

Chair charnue et agréable saveur
douce.

Idéale pour les farcis !

Ananas

Hawaiian Pineapple

Variété tardive.

Tomate particulierement parfumée,
d’une saveur incomparable.

Sa chair de couleur jaune a orange
est ferme, dense, juteuse, sucrée et
ressemble a une tranche d’ananas.
Fruits de 250 a 400 g pouvant
atteindre 1 kg.

Variété tardive.

Gros fruits pouvant atteindre le kilo.
Couleur orange, voilée de rouge,
forme irréguliére mais cotelée sur
tout le corps.

Arome exotique rappelant I'ananas.
Trés grande productivité.

Beauté Blanche

Variété mi-précoce.

Plante productive et vigoureuse,
fournissant des grappes de 5 a 10
tomates.

Fruits blancs a jaune clair de 100 a
250 g, sensiblement cotelés sur le
dessus et légerement aplatis.
Devient rosé sur le dessus a
maturité.

Chair claire, ferme, juteuse, douce,
d’excellente qualité gustative.
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Les rouges rondes :

Merveille des Marchés

Saint Pierre

Joie de la Table

Variété mi-précoce.

Variété tres ancienne.

Fruit parfois cotelé en partie haute
et sensiblement aplati, de 150 a 180
g et dont la peau s’enléve aisément.
Chair de couleur rouge et parfumée
avec peu de graines.

Variété tres productive.

Bonne résistance aux maladies !

Variété mi-précoce.

Gros fruit rond de couleur rouge vif,
de trés belle qualité, régulier de
calibre 57 a 67.

Poids moyen 110 g.

Chair ferme et juteuse.

Tres bon godt.

Grosse production échelonnée.

Mi-précoce.

Variété originaire d'ltalie,
productive et rustique. Elle produit
des fruits d'environ 150-200
grammes, a chair fine, juteuse,
savoureuse et de bonne
consistance. Elle est excellente
crue, en salade.

Variété Précoce.

Cette variété allemande, vigoureuse
et productive, est idéale pour les
climats frais. Elle offre des grappes
de 5 a 10 fruits rouges et
parfaitement ronds, de 903 160 g,
a la chair ferme et douce.
Excellente qualité gustative !
Feuillage type pomme de terre.

Précoce de Quimper

Variété tres précoce.

Originaire du Finistere, variété
résistante et productive.

Petits fruits rouges de 50 a 100 g.
Chair juteuse et acidulée, excellente
saveur.

Feuillage type pomme de terre.
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Les tomates rouges grands calibres :

Coeur de Beeuf rouge

Beefsteak

Russe Rouge

Variété mi-précoce.

Tomate en forme de cceur, couleur
rouge, le fruit est gros et charnu,
peu de graines, tres bonne qualité
gustative, trés parfumé. La vraie
cceur de beeuf. Tres bon rendement
dans les régions fraiches. Feuillage
tombant typique des cceurs de
beeuf.

Variété tardive.

Fruits ronds rouge de gros calibre
pouvant atteindre de 200 g a 1 kg.
Chair épaisse, fondante, présentant
trés peu de graines, d’ou son nom.
Excellente saveur : extra douce et
parfumée.

Variété idéale a farcir ou a servir en
tranche.

Variété tardive.

Fruit irrégulier, rouge de 400 a 600
g pouvant atteindre 1,5 kg.

Chair ferme, tendre, juteuse, sucrée
au go(t musqué.

Utilisée pour les farcis, sauce et
purée.

Potiron écarlate

Variété tardive.

Plante tres vigoureuse de 1,80 m de
hauteur.

Fruit pouvant atteindre 1 kg.
Bicolore jaune et rouge, légerement
cotelé, en forme de potiron.

Sa chair est dense, particulierement
parfumée, tres golteuse.

Idéale pour les farcis.
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Les tomates rouges allongées :

Andine Cornue

Variété mi-précoce.

Fruit sans acidité et tres parfumé.

Chair ferme.

Fruit tres allongé,
charnu.

Poids moyen du fruit 80 a 120 g.
Léger collet vert.

Qualité gustative exceptionnelle.
Considérée comme une
meilleures tomates !

pointu,

trés

des

Roma

Variété mi-précoce.

Plante naine a port buissonnant tres
ramifiée.

Fruit carré allongé a ovoide
piriforme en grappe de 70 2 90 g.
Chair douce et ferme.

Riche en extrait sec, taux de brix
élevé, utilisée en conserverie et
pour le concentré.

Idéal pour les sauces et soupe !

Variété mi-précoce.

Fruit rouge de forme allongée a
cordiforme de 120 a 240 g. Chair
rouge charnue et juteuse avec peu
de graines.

Variété originaire des USA de la
communauté Amish.

Type Roma, connue pour son
utilisation en coulis

Tarif privilégié en direct du producteur :

Les grands plants BIO en godet : 2.90 € le plant au lieu de 3.40 € le plant !
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